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Los antiguos grupos mesoamericanos eran ricos en cultura y tradiciones. Esta región produjo algunas
de las civilizaciones más avanzadas de su tiempo, y aún hoy continúan influyendo nuestra historia. En
este artículo, profundizaremos en la cultura Mesoamericana y veremos cómo fue tan importante para
el desarrollo del continente.
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La cultura Olmeca

El periodo Olmeca se extendió desde 1200 a.C. hasta 400 a.C., y la cultura Olmeca es la primera gran
civilización de Mesoamérica. Los olmecas vivían en el sureste de México, en los estados de Tabasco y
Veracruz, y construyeron grandes ciudades como La Venta y San Lorenzo. Los olmecas fueron
maestros en la escultura y la cerámica, y sus obras maestras incluyen los Colosos de Terraza, las
Estatuas-Cabeza y los Pinturas Murales de San Lorenzo.

La cultura Maya

La cultura Maya es una de las seis culturas mesoamericanas reconocidas internacionalmente. Los
mayas vivieron en lo que hoy es el sureste de México, Guatemala, Belice y Honduras. La época clásica
de la civilización Maya fue entre los años 250 d.C. y 950 d.C., aunque algunas regiones mantuvieron su
independencia hasta el siglo XVI. Los mayas construyeron grandes ciudades con templos y palacios, y
desarrollaron un complejo sistema de escritura y calendario. También inventaron el juego de pelota, un
popular deporte Mesoamericano que todavía se juega hoy en día.

La cultura Teotihuacana
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La cultura Teotihuacana fue una de las primeras grandes civilizaciones de Mesoamérica. Se desarrolló
en la cuenca del Valle de México, principalmente en lo que hoy es la Ciudad de México. La cultura
Teotihuacana floreció entre los siglos I d.C. y V d.C., y su legado se puede ver en la arquitectura, el arte
y la religión de Mesoamérica.

La cultura Zapoteca

Los zapotecos son un grupo étnico indígena que habita la sierra del sur de México, principalmente en
el estado de Oaxaca. Según las estimaciones más recientes, hay alrededor de 250,000 zapotecos en
México, lo que representa aproximadamente el 2% de la población total del país. La mayoría de los
zapotecos hablan la lengua zapoteca, que pertenece a la familia lingüística otomangueana.

El término "Zapoteca" se refiere tanto al grupo étnico como a la región donde habitan. La cultura
Zapoteca se caracteriza por un fuerte sentido de identidad y orgullo regional. Aunque muchos
zapotecos han abandonado sus tradiciones para adaptarse a la vida moderna, todavía hay muchas
comunidades en las que se mantiene vivo el espíritu tradicional.

La cultura Zapoteca se remonta a varios miles de años y su historia está profundamente entrelazada
con la historia de

Tolteca

La Cultura Tolteca fue una de las grandes civilizaciones de Mesoamérica, que floreció en el centro y
sur de México entre los siglos IX y XII d.C. La cultura tolteca se caracterizó por su avance en muchas
áreas, incluida la arquitectura, la escultura, la cerámica y el textil. La ciudad de Tula fue el centro de
esta cultura y aquí se encuentran algunos de sus monumentos más famosos, como los templos
Pirámide del Sol y Pirámide de la Luna.
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Mixteca

La Mixteca es una región de México que se extendía desde el sureste de Puebla hasta el oeste de
Oaxaca. La Mixteca era conocida por sus ciudades fortificadas, sus templos y altares dedicados a los
dioses, y su artesanía. Los mixtecos eran expertos en el arte del tejido y la orfebrería. También
producían vino y cerveza a partir de maíz. La Mixteca estaba dividida en tres áreas: la Mixteca Alta, la
Mixteca Baja y la Mixteca de Juárez. Cada área tenía su propia forma de gobierno y tradiciones.

Tarasca

La Tarasca es una fiesta típica de la ciudad de Puebla, México. Se celebra el primer domingo de mayo y
consiste en un desfile en el que se llevan a cabo diferentes actividades culturales. La Tarasca es una
celebración muy antigua que se remonta a la época prehispánica. En la actualidad, es un evento muy
popular entre los habitantes de Puebla y turistas.

Mexica

La cultura mexica o azteca es una de las seis grandes civilizaciones mesoamericanas. Los mexicas
habitaban en lo que hoy es la ciudad de México. Tenían una religión politeísta y adoraban a dioses
como Huitzilopochtli, Quetzalcóatl y Tlaloc. Los mexicas fundaron su propio imperio, el Imperio Azteca,
en el siglo XV. Fueron derrotados por los españoles en 1521.


